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Bien	qu'il	y	ait	beaucoup	d'informations,	ne	soyez	pas	appeuré.	En	effet,	le	procédé	est	très	simple!
La	main	droite	fait	1 	2	3	1 	2	3	4	5,	la	main	gauche	5	4	3	2	1 	3	2	1 .	Le	tour	est	joué!
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Montée	et	descente	sur	une	octave
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Gammes
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Do	-	majeure	naturelle
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Montée	sur	deux	octaves
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Descente	sur	deux	octaves
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